Poruchy učení
DYSLEXIE               je specifická porucha čtení, způsobená obtížemi v osvojování si

                                  dovednosti čtení v dané jazykové struktuře

Orientačním vodítkem při zjišťování dyslexie by mohl být rozdíl mezi známkou z jazyka českého a matematiky – dvoustupňový i větší rozdíl. Při diagnostice rozdíl 20 – 25 bodů mezi IQ a ČQ.

Projevy: obtíže v poznávání tvarů písmen (rozlišování tvarově příbuzných grafemů), záměny písmen zrcadlově podobných, vnímání roviny: nahoře – dole, vpravo – vlevo (od, do), dezorientace v textu, vázne spojení hláska – písmeno, domýšlí koncovky, celá slova, obtížně skládá písmena do slabik, nápadně pomalu slabikuje, vázne čtení souhláskových shluků, dvojí čtení, nevnímá obsah čteného (veškerá energie se vyčerpá při technické stránce čtení).

Příčiny: hereditární, faktory pre, perinatálního období, neurotické mechanismy. 

Čtecí výkon většinou rychle kvalitativně i kvantitativně klesá, roste vnitřní neklid ( až rozvoj sekundárních projevů neuroticismu), který vede k odporu ke čtení.

Reedukace dyslexie

Zrakoprostorová identifikace písmen
· hmat ( ohmatávání a poznávání písmen se zavřenýma očima)

· textilní písmena, písmena z drátů, psaní na záda

· modelování písmen

· malování

· vytrhávání z papíru

· vyrývání do písku

· kreslení do mouky
· Spojení hláska – písmeno

· vyvození spojené s přírodou (ffff – fouká, ččč – kočka, ááá – u lékaře)

Záměny písmen tvarově podobných b-d-p

· vyvození pomocí obrázku

· citoslovcem bubu, bim,bam, dudu,dym, paci,paci papa

· porovnávání obou písmen

· obtahování písmen na tabuli

· obtahování tvarů písmen z polystyrenu

· obtahování s otevřenýma i zavřenýma očima

· vyhledávání a zaškrtávání písmen v textu

· podtrhávání slov (kt. obsahují p,d,b)

· čtení slov se zaměňovaným písmenem (b)

· čtení slov se 2 zaměň. písmeny (b,d)

Spojování písmen do slabik

· slabiky psané na kartách

· postřehování slabik

Čtení slov se zvyšující se náročností hláskové stavby

· čtení slov od jednodušších  k těžším – čtení z karet,čtenářských tabulek

· slova tvořená třemi písmeny (les,pes, Ota)

· dvouslabičná slova s otevřenými slabikami

· dvouslabičná slova s uzavřenou slabikou

· slova tvořená více slabikami

· slova se souhláskovými shluky

Čtení vět, souvislého textu

· čtení snadných vět, které jsou ihned spojovány s obsahem

· krátké a snadné text

L-typ – nerozvinuté percepčně-prostorové mechanismy, cvičení zaměřit na zrakové vnímání, pravolevou orientaci, motorická aktivita a percepce.

Cvičení:

· zraková percepce bez písmen

· zraková percepce s písmeny

· figura – pořadí

· zraková analýza, syntéza a diferenciace

· upevňování znalostí písmen s užitím hmatu – textilní písmena, kreslené písmen do písku, kreslení písmen temperovými barvami

· čtení graficky náročného textu, kt. Je tvořen různými typy písmen

P-typ – nechuť mluvit, malá slovní zásoba, úkoly zaměřené na posílení řečové oblasti

Cvičení:

· zaměření na rozvoj slovní zásoby

· čtení textu s překrýváním spodní části písmen

· čtení textu s překrýváním slov, slovních spojení

· čtení slov s vynechanými písmeny

· čtení slov s vynechanými slabikami

· čtení textů a označování slov, kt. do textu nepatří

· doplňování slov do textu podle smyslu

Náměty pro práci s textem

Sluchová percepce při zavřených knihách

· sluchová pozornost (U předčítá text, žáci reagují na dané slovo (např. kočka)

  
Sluchová analýza, syntéza, diferenciace:

· U předčítá text,žáci počítají věty, slova ve větách

· Urči počet slabik ve slově…

· Urči první hlásku ve slově…

· Rozlož na hlásky slovo…

· Které slovo z textu vznikne složením hlásek p-o-l-e-n-o
· Slovo statečná rozlož na hlásky

· Utvoř z nich slova jiná (stan,ten,čas)

· Urči, kterými hláskami se slova liší: nebojí – nehojí
· Doplň slova, která se rýmují se slovy: žije - (šije)

Zraková percepce

· označ v každé větě začátek a konec, použij různé barvy

· spočítej věty

· spočítej kolikrát je v textu slovo kočka (globální čtení)

· čti pouze první písmena nebo první slabiky ve slovech (oční pohyby, dekódování)

· vyhledej nejdelší/nejkratší slovo

· podtrhávej písmena a-o
Pravolevá a prostorová orientace (orientace na stránce, v knize)

· na které straně je příběh

· kolik má odstavců

· spočítej slova v první,… odstavci

· ukaž prstem zleva doprava

· přečti první slovo na druhém řádku, třetí slovo..

· na začátku kterého řádku je slovo: nebojácně..

· najdi v textu větu..

· najdi slovo… (globální čtení,orientace v textu)

Řeč (slovní zásoba, gramatická kategorie, artikulace, mluvní pohotovost)

· říkej slova zdrobnělá: kočka – kočička
· říkej slova opačná: (nablízku – daleko)

· vyjádři jaká může být myš (malá, šedá..)

· vyjádři jiným slovem …

Gramatické kategorie:

· vyhledávej podstatná jména, slovesa..

· určování slovních druhů

· tvoř z podstatných jmen přídavná jm.

· tvoř ze sloves podstatná jm.

Práce s textem v učebnici

Úkoly zaměřené na pochopení obsahu

· vyprávěj příběh

· odpovědi na dané otázky

· dramatizace

· vymysli konec příběhu

· nakresli obrázek

· čtení textu po rolích

· vymysli jiný název příběhu

Úkoly zaměřené na čtení obtížných slov:

· podtrhni tři nejobtížnější slova, slož je z písmen (kartičky s písmeny), slova napiš

· U vybere obtížná slova a dále s nimi pracuje

· utvoř ze slabik slovo: teč-sta-ná

· doplň chybějící písmena st_te_ná

· napiš písmena ve správném pořadí: t t a S e á č a

· obtížná slova psát na tabuli jako „hada“

Další náměty:

· Poslouchej slova, která říkám a zapisuj první písmena

· Čti tak, jakoby četl tajemný příběh

· Čti tak, jakoby komentoval sportovní  zápas

· Čti co nejdále na jedno nadechnutí

DYSGRAFIE

je specifická porucha psaní. Dítě má potíže s jeho zautomatizováním,

                       nepamatuje si a neumí napodobit tvary písmen.

Projevy: píše zrcadlovitě, vynechává či přehazuje celé slabiky a zaměňuje písmena, projevuje se nápadná pomalost a neúhlednost písma, včetně neschopnosti udržet rovný řádek, spolu s křečovitým držením psacích potřeb, což často přetrvává i do vyšších ročníků.

Příčiny: O původu víme málo, ale „čistá“ porucha psaní se liší od poruchy čtení spojené s potížemi při psaní.

Reedukace dysgrafie

Rozvíjení hrubé motoriky

     cvičení paží:

· mávání

· kroužení – let ptáka, sekání kosou, plavání kraulem

· střídavé upažení a vzpažení

· kroužení předloktím – navíjení klubka

pohyby dlaní:

· vpřed, vzad, vpravo, vlevo

· kroužení dlaněmi – mávání, kývání

· tlačení dlaní a pěstí o podložku

správné sezení, správné postavení chodidel

Rozvíjení jemné motoriky

· modelování

· vytrhávání a skládání papíru

· navlékání korálků

· omalovánky

pohyby prstů:

· dotýkání prstů obou rukou (i bez zrakové kontroly)

· postupně dotýkání palce s ostatními prsty

· oddalování a přibližování prstů (nůžky)

· mávání prstů

· kroužení

· hra na hudební nástroje – klavír trubka..

sestavy z dlaní:

· dotyk špičkami prstů o sebe – lodě

· dotyk palců a ukazováčku – brýle

· hnízdo z dlaní

cvičení pohybové paměti:

· opakování cviků předvedených U

· spojování cviků do krátkých sestav

· sledování uvolňovacích cviků a jejich nápodoba zpaměti

Uvolňovací cviky

1.  -
na svislé ploše (pohyb směrem dolů)

· na šikmé ploše

· na vodorovné podložce

2. křída, voskovky,uhel, tužka-měkká

3. formát: balící papír, pak postupně zmenšujeme

4. plynulost, rytmus – říkadla, písničky, básničky, hudební doprovod

Psaní písmen

U předvádí tvar písmene na tabuli.

Slovně pohyb komentuje.

Ž obtahují vzor na tabuli.

Ž píší tvar ve vzduchu se zavřenýma očima.

Pomocné linky používáme bez ohledu na věk.

DYSORTOGRAFIE 
narušená schopnost ovládat gramatická a pravopisná cvičení.

Projevy: Děti zaměňují i-y, s-z, vynechávají interpunkce atp. Inteligentnější to postupně kompenzují zvláště vědomým uplatňováním osvojených pravidel.

Dyslexie, dysgrafie a dysortografie jsou někdy spojené a nezřídka sekundárně vyvolávají snížené sebevědomí.

Reedukace dysortografie

Rozlišování krátkých a dlouhých samohlásek

rytmická cvičení: 

· U vyťukává rytmus, Ž počítají, kolik zvuků slyšeli

· Ž napodobují vytleskáváním nebo vyťukáváním

· U předříkává slova, Ž je přehrává pomocí bzučáku

· U přehrává rytmické struktury, Ž vyhledávají odpovídající slova

(U: . /, Ž: volá, chodí)

· užití bzučáku při diktátech

· urči, zda jsou tato vymyšlená slova stejná či ne (pis – pís)

· znázorňování slov krátkými a dlouhými samohláskami pomocí stavebnice 

· grafické znázornění délky samohlásek ( . / )

· doplňování krátkých a dlouhých samohlásek do textu (kr_vy)

· podtrhávání dlouhých samohlásek v textu (délka!)

· tvoření vět se slovy, která se liší délkou samohlásek (Míla – milá)

· samohláskový diktát ( váha – á)

Rozlišování slabik dy-di, ty-ti, ny-ni

· U říká dvojice slabik, Ž je opakuje – tvrdá sl. – tvrdá kostka..

· Vyhledávání slov s danou slabikou (mačkáme příslušnou kostku)

· Určování slabik ve slovech (začátek, prostředek, konec)

· Rozlišování slov, která se liší tvrdostí slabik (dýka – díka)

· Doplňování slov do vět ( na stole tyká-tiká..)

· Procvičování slov, která obsahují více kritických slabik

Rozlišování sykavek

· slabiky: kartičky se sykavkami, SE – Ž zvedne kartičku se S

· rozlišování sykavek ve slovech (stejně jako u slabik)

· vyhledávání slov se sykavkami U vysloví hlásku, Ž opakuje a ukáže kartičku

· rozlišování sykavek, které mění smysl slova (U: sem – zem, Ž opakuje + ukazuje)

· rozlišujeme postupně: s-š,z-ž,c-č, ostré: s-c-z, tupé:š-č-ž

· rozlišování více sykavek v jednom slově: rozcvička, žížalička (postup viz výše)

· Vynechávání, přidávání, přesmykování písmen,slabik

· písemná analýza a syntéza slov U: středa, Ž: středa, píše s-t-ř-e-d-a

· tvoření slov ze zpřeházených písmen

· podtrhávání správně napsaných slov

· psaní na stoji nebo na klávesnici (jen jako)

Hranice slov v písmu

· vyznačování slov částmi stavebnice Máma seje. O-O.

· určování počtu slov ve větě U:Dobré ráno. Ž opakuje a počítá slova

· čtení slov s předložkami s pomocí obrázků

· grafické znázornění náročnějších vět: Už jsem o tom mluvil. - - - - -.

Metodika:

Využití multisenzoriálního postupu: bzučák, tvrdé a měkké kostky, hudební nástroje, pohybový doprovod.

Osvojení jevů ústně.

Speciální písemná cvičení. (Cvičení pro dyslektiky)

Aplikace jevu v běžné praxi – diktáty, cvičení..

Automatizace.

Gramatické chyby

· Vyhledávání slov příbuzných k vyjmenovaným (myš – myší)

· Vyhledávání slov vyjmenovaných k příbuzným (myší – myš)

· Doplňování i-y ústně (kartičky)

· Zápis pouze procvičovaného jevu: mýdlo – ý, lípa –í

· Doplňovací cvičení

· Zápis slov, která obsahují procvičovaný jev …velká lípa. – lípa

· Mechanické opisování slov, ve kt. chybuje (3-5x)

DYSKALKULIE 

strukturální porucha matematických schopností.

Porucha se týká spíše ovládání základních početních úkonů, sčítání,odčítání, násobení a dělení, než abstraktnějších matematických dovedností (algebra, trigonometrie, geometrie, diferenciální počty).

Podle druhu narušení má nejrůznější projevy jako: nespojování podoby a významů čísla (dyssymbolie), obrácené čtení a psaní 6-9, 12-21 (porucha lektická a grafická), nesnadné osvojování početních operací (porucha operacionální), neschopnost odhadnout více- méně či počet ( porucha praktognostická), potíže s verbálním označením znaků (porucha verbální), záměny matematických znamének a početních úkonů, potíže s umístěním desetinné čárky, atp. Dyskalkulie se pomítá také do ostatních předmětů, kde se uplatňuje matematika. Při reedukaci se pak osvědčuje uplatňování názornosti, didaktické techniky a pomůcek.
Reedukace dyskalkulie

Předčíselné představy ( utváření probíhá v předškolním věku)

· klasifikace, třídění, dovednost tvořit skupiny – třídění podle jednoho nebo více znaků

· párové přiřazování

· rozlišení části a celku

· doplňování do celku

Číselné představy

Postup učení:

1. Dítě bere předměty po jednom do ruky a počítá

2. Počítání s názornými pomůckami bez manipulace pouze se zrakovou oporou.

3. Počítání zpaměti.

· přiřazování prvků a číslic

· globální zvládnutí množství bez počítání po jedné

· doplňování čísel v číselné řadě 12 ,13, …  15

· orientace na číselné ose (pojmy: hned před, vzad, číslo o 2 větší, menší..)

· porovnávání čísel: 5 = 5, 30 < 50..

· řazení karet s čísly podle velikosti

· rozklad čísel s pomocí názorného materiálu i zpaměti

· čtení a potom jmenování číslovek v řadě vzestupné i sestupné

· zaokrouhlování čísel

· grafické znázorňování čísel ( č.26 – 2 desítky a 6 jednotek, I I oooooo)

Zápis čísel

· zápis čísel po přečtení z karet, zápis podle diktátu.

· rozklad čísel na jednotky, desítky (402 = 400 + 2 )

· znázorňování čísel na počítadle nebo na tabulce, kde jsou ve sloupcích vyznačeny stovky, desítky, jednotky

· tabulka s čísly

· při zápisu desetinných čísel lze užít čtverečkovaný papír, kde i desetinné číslo má vlastní čtvereček
Další oblasti související s matematikou
Orientace v čase (hodiny, dny, měsíce, datum, časová pásma)

Bankovky, mince, jejich hodnota

Míry, délky 

Čtení údajů (teploměr)

Jednotky váhy ( vaření, nákup..)

Práce s měřítkem na mapě

Zásady práce s dyskalkulickým dítětem

· sešity s širšími linkami, čtverečkované sešity

· zohlednit zhoršenou úpravu

· vypustit matemat. diktáty, předcházet zátěžovým situacím – časově limitované úkoly

· poskytovat více času k provedení úkolu

· preferovat ústní rozbory

· zadávat méně úkolů

· zadávat předtištěné úkoly

· umožnit oporu v názoru – počítadla, tabulky násobků, přehled vzorů… 

· pracovní postupy rozložit na jednotlivé kroky, kontrolovat pochopení úkolu

· umožňovat oporu v názoru – používat počítadla, tabulky násobilky..

· složitější matem.postupy se snažíme rozdělit do menších kroků
DYSPINXIE

představuje nízkou úroveň kreseb, nedovednost znázornit představu ani 

předlohu. Pomáhá cvičení jemné motoriky a senzomotorické koordinace. Také tato porucha má tendenci se grupovat s ostatními.

DYSMÚZIE

je absence hudebních schopností.

Projevuje se nerozlišováním chybných tónů ve vlastním zpěvu i poslouchaném hudebním projevu, včetně omylů v určování hudebních nástrojů, často je nedostatečný také smysl pro rytmus atp. Tato porucha se vyskytuje mnohdy osamoceně. Existují určité metody tréninku k rozpoznávání síly, výšky a barvy tónů, rytmické struktury spojené s grafickým záznamem atp. vedoucí k částečnému zlepšení (Orffova metoda). Napomáhá i cvičení s hudbou a dechová cvičení.

DYSPRAXIE
 
je motorická neobratnost, spadá do poruch učení i chování.

Je zpravidla spojena i s horším výkonem při vizuálně prostorových kognitivních úkolech. Existují různé stupně i možnosti kompenzace tohoto postižení jemné nebo hrubé koordinace, jeho charakter se mění také s věkem.

Projevuje se slabou motorickou pamětí, poruchami regulace a koordinace pohybů i při jejich bezprostředním napodobování. Toto postižení snižuje schopnost vykonávat nejen sportovní, ale také zcela běžné tělesní úkony. Sekundárně pak vznikají poruchy sebevědomí, nezájem o manuální práci, je zde větší ohrožení úrazy. Doporučuje se častý odpočinek, zadávání přiměřených úkolů a hodnocení jen toho, co dítě stihne vykonat. 

Cvičením a vlastním úsilím dítěte lze dosáhnout určité nápravy.
Poruchy řeči

DYSFÁZIE 

(fasis – mluvení) spočívá v těžkostech při vyslovování.

Jde o komolení slov, záměnu hlásek, omezenou slovní zásobu, včetně primitivní stavby vět, vyjadřování se  beze smyslu, v krajním případě až o ztrátu schopnosti dorozumívat se řečí.

DYSARTRIE
je také poruchou výslovnosti, hlavně artikulace, tedy koordinace mluvního 

výkonu (vynechání, komolení, nahrazování zvuků).

Tyto poruchy provázejí zpravidla dětskou mozkovou obrnu. Vada se promítá i do chyb v písemném projevu (dítě píše, jak vyslovuje). Včasná rehabilitace a speciální nácvik je nezbytný. Dětem vyhovuje spíše nárazový způsob práce rozložený na menší dávky než dlouhodobé zatěžování. Kladně působí i pohybová cvičení. Obecné se u těchto dětí projevují také výkyvy duševní výkonnosti, nálad, zvýšená pohyblivost, menší obratnost a unavitelnost. Někdy i navzdory dobrému intelektu vykazují díky svým potížím dost špatný prospěch.

AFÁZIE
je porucha nebo ztráta schopnosti mluvit (expresivní, motorická), či rozumět (receptivní, senzorická), číst (alexie), psát (agrafie), počítat (akalkulie). 

Vzniká při lokálním omezení mozkové činnosti v důsledku zranění, nádorů, zánětů atp. Možná náprava spočívá jen v komplexní rehabilitaci a reedukaci. Od afázií je u dětí třeba oddělit nejrůznější typy opoždění vývoje řeči.

DYSLÁLIE
(patlavost) je nejčastější funkční poruchou vývoje řeči. 

Vyznačuje se vadnou výslovností jedné či více hlásek (rotacizmus - r,ř, sigmatizmus - sykavek, kapacizmus - k, gamacizmus - g, lambdacizmus - l...), nebývají vyslovovány vůbec, anebo jinak. 

Do tří let věku se mluví o fyziologické dyslálií. Výslovnost by měla být prostřednictvím foniatrie či logopedie upravena před nástupem do školy.

PORUCHY CHOVÁNÍ
HAPERAKTIVITA
se vyznačuje zvýšeným pohybovým neklidem, nadbytkem pohybů, 

neuváženou zbrklostí reakcí, impulzivním jednáním bez zábran až agresivitou, ale také nesoustředěností na výklad i vlastní práci, častými projevy hněvu, malou vytrvalostí a unavitelností.

Žák není schopen klidně sedět, neumí čekat, špatně se začleňuje do kolektivní činnosti. Instabilita působí pochopitelně značné problémy při skupinovém vyučování ve škole. Je tedy nezbytné umožnit těmto dětem dostatek pohybu i v průběhu vyučování, zajistit samostatnou lavici spíše vzadu, pověřovat je nejrůznějšími úkoly, nechat je i projít, stát, protáhnout se atp. Takové děti snadněji upoutávají předměty v dynamickém pohybu. Napomínání ani prosby nejsou nic platné.

HYPOAKTIVITA
je poměrně vzácné snížení aktivity a výkonnosti, zdlouhavost úkonů, 


neobratnost, neprůbojnost i nedostatky v hovoru a poslechu řeči.

Provází ji projevy od plachosti, neprůbojnosti, emoční lability, ale také reakce bez zábran. Konfliktní situace ústí u těchto dětí do ještě výraznějšího útlumu, netečnosti a izolace. Porucha vyžaduje klidnou pracovní atmosféru, individuální pracovní tempo, neosočování z lenosti a toleranci. pomáhá také, navzdory zdánlivé netečnosti, i prohlubování mimoškolních zájmů. Vyčítání či zesměšňování jen zhoršuje potíže a navozuje neurotické příznaky. 

Znalost forem a příčin uvedených obtíží, včetně doporučených reedukací usnadňuje práci s těmito dětmi. Práce je to nesnadná a dlouhodobá. Přece se však za spolupráce s rodiči ve většině případů podaří.
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